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Zapis z jednani komise obyvatel domova pro seniory ze dne
5.2.2016

Pritomni: A  Vladimir Dostal, FrantiSek Dorazil, Judita Kothajova,

D Ludmila Triskova, Emilie Urbaskova, Katarina
Savockova

Zameéstnanci : Mgr. M. Janousek, Bc. R. Holasova, Bc. Véra
Matéjkova

1) Reditel organizace Mgr. M. Janou$ek pfedstavil pfitomnym pani Bc.
et Bc. Véru Matéjkovou — nutricni terapeutku, ktera nastoupila od
1.2.2016 do socialnich sluzeb. Jako odbornik se bude vénovat
potfebam stravovani klientld — slozZeni jidelniCku odpovidajici véku a
zdravotnimu stavu apod.

2) Reditel organizace Mgr. M. Janou$ek informoval :

- O podané zalobé Kongregace sester frantiSkanek na Mésto M.
Trebova a Ufad pro zastupovani statu ve v&cech majetkovych.
Z&daji vraceni majetku, ktery Urad preved| na Mésto.

- Zduavodu podané Zzaloby Ize oCekavat, ze zZadosti o dotaci na
rekonstrukci budovy D a C nebude vyhovéno.

- Pravé zduvodu odlozené rekonstrukce pozadal zastupce
z budovy D, aby klienti ubytovani na této budoveé pfichazeli
s podnéty, které by prostfedi budovy D vylepsilo.

- Na budoveé A je v letoSnim roce planovana oprava stfechy.

3) Informace, dotazy, sdéleni :

p. Dostal — dotaz na chleba — menSi krajice; vyménény nabytek na
chodbé A2, A3, je pékny jen na A3 nedostaCuje pocCet mist na
sezeni a chybi podsedaky

Mgr. M. Janou$ek : Kvalitu chleba je vhodné projednat na stravovaci

komisi. Novy nabytek byl zakoupen prozatim v mensim poctu, pokud
je vyhovujici bude doplnén jesté o nekolik mist k sezeni, podsedaky
budou doplnény i na A3.

e p. SavoCkova — upozornila na tvrdy a nevhodny nabytek na chodbé
na odd. D1



Bc. R. Holasova: nabytek na A2,A3 byl ménén z ddvodu nalezu
hasicu, pokud by klientim Iépe vyhovoval kovovy zahradni nabytek
jako nahrada za kozenkovy a €alounény nabytek muaze byt v prabéhu
roku provedena vymeéna.

4) R. Holasova — informovala o pfipravovanych a planovanych akcich:
9.2. Masopust, bfezen — Velikono&ni kavarni¢ky, peceni jidasu.

Zména terminu komise obyvatel ze 4.3.2016 na 11.3.2016.

PRISTi SETKANi KOMISE OBYVATEL :

V patek 11.3.2016 v 9,00hod,v malé spoleCenské mistnosti budova
A.

Zapsala : R. Holasova
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Vyfezano na starém dubu v parku:
23.6.1965 jsem tu byl se svou manzelkou. Bylo to krasné.
15.5.1966 jsem tu byl sam. Bylo to jesté krasnéjsi.

Ptaji se Pepy Kaliank, co by délal, kdyby vyhral milion:
"Najmul bych si sluzku, aby manzelka mohla chodit do prace!"

Krotitel Ivu stoji pfed kleci a povida manzelce:
"Prosim té, nedélej mi tady scény, nebo ztratim u téch Ivu autoritu!"

"Sle¢no, vy mate nadherna prsa. Jsou prava?"
"Ne, jedno je levé."
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STRAVOVACI KOMISE 3.2.2016

Uéast: p.Sipova, sl.Maté&jkova, p.Nykodymova, p.Hejatkova, p.Cinkova,
p.Hyblova , p.Tfiskova, p.Savockova ml., p.Urbaskova

Pripominky:

- Odd.Al — kr(ti maso s vejci — pfi mazani pada z chleba. 2.2. k
vecefi uplné studené brambory

- 0dd.D2 - ke Spenatu nedavat vypecky, ale radéji krkovici

- 0Odd.D1 — veprové po zahradnicku a téstoviny — obéd klientiim
nechutnal. KaSe k vecefi jsou husté a lepive, omezit.

- 0Odd.D3 - Spanélsky ptacek — velmi tvrdé maso, veprova
burgundska peCené — suché maso
Pochvala:

- Odd.Al — parizsky fizek a bramborova kase — vyborné, ale malo
kaSe, vajecné topinky moc dobré
- 0dd.D2 — mamincino kufe a téstoviny, mexicky gulas s knedlikem
Prani:

— CocCka na kyselo — bude k obédu 8.unora s uzenym masem
— smazeny kvétak
Podepsany sesity z oddéleni a preCteny pripominky tam psané.
JidelniCky na mésic bfezen sestaveny pomoci nutricni terapeutky.
DalSi stravovaci komise bude ve stredu 9.brezna ve 13 hodin.

Nykodymova Renata




SVATKY - BREZEN

2.3. Anezka — Dvorackova, Hochmanova,Lamacova, Luterova,

Nesicka, Pinkavova, Zdrazilova, Zakova
9.3. FrantiSka — Dostalova, Chaloupkova, Kocarova, Vesela
13.3. — Prochazkova, Studena, Topolovska
15.3. Ida — Strnadova

17.3. Vlastimila — Halfarova

Vlastimil - Kolarik

19.3. Josef — Buda, Hadra, Chmelaf, Korcak, Slezacek, UnCovsky

NAROZENINY — BREZEN

3.3. FrantiSek Kalas

4.3. Ludmila NeCasova
Marie Adamkova

6.3. Katarina Savockova ml.

16.3. Josef Hadra

17.3. Jarmila Hegerova

24.3. Marie Skalska

27.3. Rosvita Tesarova

28.3. Anna Markova



V mésici unoru nastoupili do domova pro seniory:

4.2. Zofie Tvrda z Biskupic
12.2. Stanislav Barak z Bfezové nad Svitavou
18.2. Bohuslava Hainzova z Moravské Trebové
26.2. Bohuslava Mazalova z Moravskeé Trebové
26.2. Dulikova Jifina z Hradce Kralové
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V mésici unoru zemreli:

5.2. lvana Samkova

5.2. FrantiSek Kosik

13.2. Zdenka Stiburkova




Prehled akci na mésic brezen

V mésici bfeznu se pribézné na oddélenich uskutecni peceni
velikonocnich jidasd a nasledné velikonoCni kavarnic¢ky. O datumu a

case budete informovani.

17.3. 2016 — beseda s méstskou policii

Méstska knihovna Ladislava z Boskovic v Moravské Trebové

16.3. - Velikono€ni jarmark

Prodejni vystava vyrobkl lidovych femesel — keramika, pernicky,
kraslice, bizuterie, dratkovani, pomlazky aj. Soucasti jarmarku jsou i
praktické ukazky a tvofivé dilny pro déti. Vystavené vyrobky si mizete
prohlédnout a zakoupit v puj¢ovni dobé knihovny od 9:00 do 17:00 hod.

Volnhocasové aktivity

Volno€asové aktivity na oddéleni ,,A*

V unoru jsme se vénovali pfipravam na masopust. Vyrobili jsme si
Skrabosky a kloboucCky z papiru. Masopust se vydaril, zpivalo se, tancilo,
ochutnala se zabijaCka.

Spole¢né jsme navstivili Laskavarnu. Pfi kavé a moucniku nam
odpoledne pékné ubéhlo.

| nadale se vénujeme tréninku pameéti, cviCime jemnou motoriku, Cteme,
cviCime,povidame si, vénujeme se ru¢nim pracem.

Kdo ma zajem ma moznost kazdy patek navstivit msi na oddéleni ,C*.

Pavla Skoupa



Volnoéasové aktivity na oddéléni ,,D“

V mésici bfeznu jsme se vyrabéli masky a klobou€ky na masopust.

Vénovali jsme se skupinovym aktivitam, kde jsme procviCovali pamét,

hrali pexeso,hazeli balonem a hrali oblibené kostky. Sledovali se filmy

riznych zanrd.
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9.2. 2016 Masopust

LetoSni masopust byl zahdjen privodem masek na odd. D a A.
Vstupenkou na masopust byla maska nebo kloboucek, ktery jsme
vyrabéli. Kazdy, kdo se zuc€astnil masopustniho odpoledne, byl pohostén
zabijaCkovymi dobrotami a pfi pékné hudbé jsme si vSichni zatancCili a

zazpivali.
Masopust se vydafil a na pristi rok se budeme zase tésit.

Jana Kranichova






Zamysleni

Pro to, abys byl Stastny, nemusis viibec nic udélat. Ve skutecnosti toho délds
prilis proto, abys byl nestastny. Jestli opravdu chces byt nestastny, délej toho
prilis. Jestli chces byt Stastny, nech véci, aby se dély, dovol vécem byt. Zastav se,
uvolni se, odpoutej se. Uméni odpoutat se je tajemstvim Zivota. Ptdci ustavicné
zpivaji. Stromy bez ustdni Kyetou. ReRy ustavicné prouds.

Celek je v neustdlém pohybu, hyii barvami, probihd v ném neRonecny pocet
oslav. Ale vy jste tak zaneprdzdnéni, tak zaméstnani, tak odlouceni... ani jedno
Jediné okno svého vézeni jste si nenechali doRotdn, ani jednu jedinou vétracku
jste nepootevreli. Nedostanou se kK vam Zddné slunecni paprsky, nemiiZe vds
0svEZit Cerstvy vetiik, jste tak tordi, tak uzavieni... Jak miZete byt Stastni?
Jak se miiZete ticastnit vSech zdhad a tajemstvi vSude Rolem, RdyZ jste tak,
uzavreni? Jak se miiZete ticastnit boZského?

Budete muset vylézt ven. Budete se muset vzddt té ohrady, toho vézeni, ve
Rterém Zijete. Kam to viastné mdte namiteno? Myslite si, Ze je nékde v
budoucnosti néjaky cil, ktery mdte splnit? Ale Zivot je tady! Proc¢ byste cekali na
budoucnost? Proc¢ odklddat Zivot do budoucnosti, odRldddni je sebevraZda.
Zivot plyne pomalu — proto ho nemiiZete citit. Ano, Zivot plyne velmi pomalu a
vy jste necitlivi. A aby toho nebylo mdlo, tak ho odkldddte na potom. Postupné
vSak sami sebe zabijite. neustdle vsechno odRldddte a Zivot, Rtery je tady a ted,
vdm tak ddl protéRd mezi prsty.

Osho







